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 المغربية ةالمملك
 السياحة والنقل الجوي والصناعة التقليدية وزارة

 والاقتصاد الاجتماعي

كتابة الدولة المكلفة بالصناعة التقليدية  والاقتصاد 
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Aker Fassi 
 

***** 
Connu sous le nom de "sang de gazelle", l’Aker Fassi demeure depuis longtemps un des 
secrets de beauté des femmes de Fès. Les herboristes ont veillé à connaitre la préparation ce 
produit en raison de sa valeur et de son importance. L’Aker Fassi est extrait des pétales de 
coquelicots connus sous le nom de ‘’Belaamane’’ au Maroc. Ces fleurs se caractérisent par 
leur rouge flamboyant, appelées également ‘’fleur de sang’’.   
Cette fleur a été utilisée en médecine ancienne, car elle a une énorme capacité de soulager 
la douleur et de traiter l'asthme et la toux, elle peut aussi être utilisée comme calmant pour 
les enfants qui souffrent d'hyperactivité, elle traite les troubles de sommeil et les 
saignements de nez. 
L’Aker Fassi peut être utilisé seul ou mélangé avec d'autres herbes selon que les besoins 
soient cosmétiques ou médicaux. 
En médecine moderne, les coquelicots sont utilisés comme traitement pour des problèmes 
de santé ainsi que pour la fraîcheur,  l'hydratation et la douceur de la peau. 
Ces fleurs sont originaires d'Europe, d'Afrique du Nord et des montagnes de Palestine, de 
Syrie et du Liban. 
C'est une fleur annuelle, elle a quatre pétales et se décline en différentes couleurs, dont le 
rouge écarlate, le rose, le saumon et le blanc. 
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